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INTRODUCAO

A psoriase ¢ dermatose inflamatoria cronica que cursa
com lesdes secundarias a hiperproliferagdo e diferenciagao de
queratindcitos epidérmicos secundarios a a¢ao de mediadores
imunoldgicos principalmente relacionados ao eixo das interleuci-
nas 23 e 17 (IL-23 e IL-17)'3. Essa doenga pode sofrer regulagido
por multiplos fatores, dentre eles os genéticos e os ambientais,
como o estresse e a dieta. Com relagdo a dieta, ha evidéncias na
literatura de que alguns nutrientes agravam a inflamagao da pele e
outros podem ser empregados como coadjuvantes no tratamento,
com o objetivo de melhorar as lesdes do paciente. Nesse sentido,
estudos sugerem que o uso de probidticos*’ pode influenciar
niveis inflamatorios do organismo através da melhora da satde
intestinal e da estimulag@o do sistema imune, o que poderia mudar
o curso da doenca. Atualmente o tratamento da PS é realizado de
acordo com a classifica¢do da doenga, geralmente envolvendo
o0 uso de farmacos por via tdpica ou sistémica, de acordo com
a gravidade de cada caso. Por se tratar de doenga multifatorial,
terapias adjuvantes as medidas medicamentosas tém sido es-
tudadas, dentre elas o uso de probidticos, que t€ém se mostrado
alternativa possivelmente promissora, uma vez que algumas cepas
apresentam conhecidamente propriedades anti-inflamatorias,
sendo capazes de reduzir os niveis de IL circulantes ¢ interferir
na fisiopatogénese da psoriase.

O objetivo deste estudo foi relatar os efeitos do uso do
probidtico Lactobacillus rhamnosus em pacientes com psoriase
vulgar e avaliar aresposta clinica e inflamatoria apds o tratamento.

RELATO DOS CASOS

Foram selecionados 4 pacientes com diagnostico de PS vulgar
com pelo menos 1 ano de diagnostico, atendidos no Servigo de
Dermatologia do Hospital Evangélico Mackenzie de Curitiba, PR,
Brasil, entre outubro e dezembro de 2020. Os pacientes estavam
em uso regular de medicacao padrao para o tratamento da doenga
e nao descontinuaram aqueles medicamentos de uso continuo
para outras morbidades, como hipertensao arterial sist€mica,
diabete melito e dislipidemia. No momento da sele¢do, foram
realizados registros fotograficos das lesdes, quantificacao dos
escores de gravidade de doenca (PASI, BSA e DLQI) e dosagem
de citocinas inflamatérias (IL-17 e IL-23). Os pacientes fizeram
uso de 1 capsula de 5 bilhdes UFC/g de L.rhamnosus Lr-G14 ao
dia, por 60 dias, e ap6s esse periodo, foram reavaliados clinica
e laboratorialmente, com nova quantificagdo dos escores de
gravidade e de IL séricas. Ao comparar os dados do momento da
selegéo com os dados obtidos apos o uso do probidtico, observou-
-se melhora clinica e na qualidade de vida dos pacientes, definida
pelareducdo dos escores e dos niveis plasmaticos das IL dosadas,
respaldando a tese de que o controle inflamatorio da doenca tem
relacdo direta com o alivio dos sintomas.

Assim, Ouso de probidticos como terapiaadjuvante da psoriase
apresenta resultados promissores®, com potencial para redu¢ao
de lesdes e melhora na qualidade de vida dos pacientes”!?, além
de se tratar de uma proposta acessivel, de baixo custo e segura.
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