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RESUMO - A hemoglobina glicosilada ¢ amplamente utilizada em estudos clinicos para avaliagdo e acompanhamento do diabete melito. O objetivo deste estudo foi analisar
os niveis de hemoglobina glicosilada (HbA I¢) no pré e pos-operatério de pacientes obesos diabéticos submetidos ao bypass gastrointestinal. E prospectivo, observacional
e transversal, incluiu a analise de 92 prontuarios de pacientes submetidos ao bypass. Em relagao a hemoglobina glicosilada, houve diferenga estatistica (p<0,001) entre os
valores pré e pos (6 meses) com redugdo média de 0,73. Em conclusdo, a redugdo significativa da hemoglobina glicosilada apds 6 meses do bypass, demonstra que ela ¢ bom

fator preditivo para avaliagdo da reducdo do diabete pds-tratamento cirtirgico.

DESCRITORES - Hemoglobina glicosilada. Hemoglobina Glicada. Cirurgia bariatrica. Bypass gastrointestinal.

INTRODUCAO

A intervengdo cirurgica feita através do bypass gastroin-
testinal estd associada com maior taxa de remissdo do diabete
melito tipo 2'7, além de diminuir outros riscos metabolicos
naqueles severamente obesos. A hemoglobina glicosilada ¢
amplamente utilizada em estudos clinicos e ¢ avaliada pela
média da concentragdo plasmatica de glicose entre 2 e 3 meses
e recentemente foi recomendada pela American Diabetes As-
sociation para o diagnostico de diabete e pré-diabete®.

METODOS

Trata-se de estudo prospectivo, observacional e transversal.
Foram analisados 92 prontuarios de pacientes submetidos ao
bypass gastrico no periodo de julho de 2017 até janeiro de
2018 no Instituto Nassif, Curitiba, PR, Brasil. Entre os crité-
rios de inclusdo, estavam a idade entre 18-60 anos, variagao
de peso menor que 5% nos tltimos 3 meses e diagnostico e
acompanhamento clinico prévio do diabete no minimo nos
ultimos 6 meses.

Aplicando os critérios de exclusdo, foram selecionados
72 pacientes acima de 18 anos com IMC >35 e diabete tipo
2 e nos quais o procedimento foi satisfatoriamente realizado
e conclusivo.

RESULTADOS

A média de idade foi de 42,9 anos. Dos participantes,
61,4% eram mulheres e 27% homens. Com relagao ao IMC,
a média foi de 39,3 kg/m?, sendo 67,1% categorizada como
obesidade grau Il e 32,9% grau III.

No que concerne a hemoglobina glicosilada, houve dife-
renga estatistica (p<<0,001) entre os valores pré-operatorios e
6 meses apos com redugdo média de 0,73 (Figura 1).
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FIGURA 1 - MEDIA DA HEMOGLOBINA GLICOSILADA DE
PACIENTES NO PRE VS. 6 MESES DE POS-OPERATORIO

Nao houve significancia estatistica entre a associag@o
da idade, género e IMC sobre a reducdo da hemoglobina
glicosilada (Figuras 2A, B e C).
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FIGURA 2 - REDUCAO DA HEMOGLOBINA GLICOSI-
LADA: A) % VS. IDADE; B) VS. MEDIA EM RELACAO AO
GENERO; C) VS. IMC

DISCUSSAO

Este estudo mostrou que os sujeitos obesos e diabéticos
tinham idade média de 42,9 (26-67) anos, sendo o género fe-
minino o mais prevalente (61,4%) e corroborando com dados
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de prevaléncia na populagdo mundial®*.

A média do IMC encontrado foi de 39,3, com 67,1% do
grupo estudado pertencendo ao grau II; o IMC médio pré-
-operatorio foide 39,3, eaidade de 42,9, proximos aos obtidos
por outros pesquisadores'’ (49,4 e 41,5, respectivamente).

Quando confrontados com a diminui¢do da hemoglobina
glicosilada pés-operatoria, o IMC, o género e a idade ndo
tiveram significancia estatistica neste estudo, reforcando a
hipotese de que estas variaveis ndo interferem na alteragdo
da HbAlc nos obesos diabéticos submetidos a gastroplastia
redutora tipo bypass.

Ao verificar a variacdo de hemoglobina glicosilada pos-
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-cirurgica este estudo obteve média de redugao de 0,73, valor
menor que o obtido por Pajecki et al (2015)?, que obteve redugdo
1,03. A média de 5,59 de HbA1c 6 meses apos procedimento
encontrada neste trabalho representa valor abaixo do diabete
considerado pela American Diabetes Association (ADA).

CONCLUSAO

Ha redugao significativa da hemoglobina glicosilada
ap6s 6 meses de by-pass gastrointestinal, sendo bom fator
preditivo para avaliagdo da redugdo do diabete melito pos-
tratamento cirirgico.

Tabushi F, Pinto G, Guilherme Andrade Coelho, Collago LM, Ribas MM, Tabushi FI, Nassif PAN. Glycosyled hemoglobin (HBA1C) for the control of diabetic obese submitted

to gastrointestinal bypass. Rev. Méd. Parana, Curitiba, 2021;79(Supl. 1): 32-33.

ABSTRACT - Glycosylated hemoglobin is widely used in clinical studies for the evaluation and follow-up of diabetes mellitus. The aim of this study was to analyze the pre and
postoperative levels of glycosylated hemoglobin (HbA1¢) in obese diabetic patients undergoing gastrointestinal bypass. It is prospective, observational and cross-sectional,
including the analysis of 92 medical records of patients undergoing bypass. Regarding glycosylated hemoglobin, there was a statistical difference (p<0.001) between pre and
post values (6 months) with a mean reduction of 0.73. In conclusion, the significant reduction in glycosylated hemoglobin after 6 months of bypass demonstrates that it is a

good predictive factor for assessing the reduction in diabetes after surgical treatment.

HEADINGS - Glycosylated hemoglobin. Glycated hemoglobin. Bariatric surgery. Gastrointestinal bypass.
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