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RESUMO - Existem 100 milhões de pessoas em situação de rua no mundo. Nessa população há alta prevalência de infecção pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV), 
devido a vários fatores que aumentam o risco de transmissão e contágio para esses indivíduos. Este trabalho teve por objetivo revisar publicações científicas que abordem 
a infecção pelo vírus HIV na população em situação de rua. Foi realizada revisão integrativa por meio de publicações obtidas no PubMed. Foram usados os seguintes 
descritores: “homeless population” AND “HIV infection”. Foram obtidos 26 artigos inicialmente. Com aplicação dos fatores de exclusão foram descartados 11 trabalhos, 
obtendo-se o número final de 15 artigos. Em conclusão, a partir dessa revisão foi possível que existem pouco dados disponíveis sobre a relação do HIV com a população em 
situação de rua, visto que outras IST estavam sob maior enfoque. Mas, verificou-se que essa população é bastante vulnerável a infecções por HIV devido aos fatores de risco 
e à baixa adesão ao tratamento.
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desse trabalho. Foram obtidos 26 artigos inicialmente. Com 
aplicação dos fatores de exclusão foram descartados 11 
trabalhos, obtendo-se o número final de 15 artigos. Após 
análise por consenso entre os autores, foram considerados 
três pontos em comum dos artigos selecionado: fatores 
de risco, relação com infecções secundárias e adesão ao 
tratamento antirretroviral.

RESULTADOS

A alta prevalência de infecção por HIV na população 
de rua se deve a fatores como: uso de drogas injetáveis 
havendo compartilhamento de seringas; comportamento 
compulsivo devido ao uso de drogas (como crack e coca-
ína) e/ou doenças mentais; venda de sexo; multiplicidade 
de parceiros sexuais; uso incorreto ou não uso de preser-
vativos; além de infecção prévia com outras infecções 
sexualmente transmissíveis (IST) tornando-os mais suscep-
tíveis. Ainda, está relacionado à propensão a não realizar 
testagem para HIV, o acesso limitado ao sistema de saúde 
e a escolaridade, sendo esta inversamente proporcional à 
contaminação. Ademais, a população em situação de rua 
que possui HIV, frequentemente também possui outras 
infecções sexualmente transmissíveis. A principal IST 
associada ao HIV é a hepatite, em especial a hepatite C, 
mas pode haver casos de clamídia, sífilis e gonorreia. 
Ainda que os serviços de saúde ofereçam atendimento a 

INTRODUÇÃO

Existem 100 milhões de pessoas em situação de rua no 
mundo. Nessa população há alta prevalência de infecção pelo 
vírus da imunodeficiência humana (HIV), devido a vários 
fatores que aumentam o risco de transmissão e contágio 
para esses indivíduos1-5. Essa população frequentemente é 
deixada à margem da sociedade, o que dificulta o processo 
de coleta de dados, gera desinformação acerca da situa-
ção e impacta negativamente no tratamento6,7. Ademais, 
poucos trabalhos contemplam a temática, justificando a 
importância da realização da revisão para promover maior 
visibilidade perante a sociedade e a comunidade científica. 

O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura cien-
tífica que aborde a infecção pelo vírus HIV na população 
em situação de rua.

MÉTODOS

Foi realizada uma revisão integrativa por meio de 
publicações obtidas na base de dados National Center 
for Biotechnology Information (PubMed). Foram usados 
os seguintes descritores: homeless population AND HIV 
infection. Os fatores de inclusão foram: publicações de 
2016 a 2021 com disponibilidade de texto completo e gra-
tuito. Os fatores de exclusão foram: textos que tratassem 
superficialmente do tema ou não contemplassem o objetivo 
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pessoas em situação de rua, há uma prevalência de baixa 
adesão ao tratamento de HIV, refletindo no aumento do 
risco de transmissão e aquisição8-10. Essa condição está 
relacionada à falta de moradia, o que reduz o acompanha-
mento devido à mobilidade desta população. Outro ponto 
identificado são os horários inconvenientes, o estigma e 
discriminação com as pessoas com HIV, inclusive por 
profissionais de saúde.

CONCLUSÃO

A partir dessa revisão foi possível averiguar poucos 
dados disponíveis sobre a relação do HIV com a população 
em situação de rua, visto que outras IST estavam sob maior 
enfoque. Embora os dados sejam escassos, conclui-se 
que essa população é bastante vulnerável a infecções por 
HIV devido aos fatores de risco que foram observados, 
inclusive a baixa adesão ao tratamento.
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ABSTRACT - There are 100 million homeless people in the world. In this population, there is a high prevalence of infection by the human immunodeficiency virus (HIV), 
due to several factors that increase the risk of transmission and contagion for these individuals. This study aimed to review scientific publications that address HIV infection 
in the homeless population. An integrative review was performed using publications obtained from PubMed. The following descriptors were used: “homeless population” 
AND “HIV infection”. Initially, 26 articles were obtained. With the application of exclusion factors, 11 studies were discarded, resulting in the final number of 15 articles. In 
conclusion, from this review it was possible that there is little data available on the relationship between HIV and the homeless population, since other STIs were under greater 
focus. But, it was found that this population is quite vulnerable to HIV infections due to risk factors and low adherence to treatment.

HEADINGS - Population in street. HIV. Risk factors.
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