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RESUMO - A pandemia de COVID-19 pode ter agravado o risco de acidentes domésticos, pois foram necessarias medidas de isolamento social e menor tempo de permanéncia
das criangas e adolescentes fora de casa. O objetivo desta pesquisa foi comparar as queimaduras em criangas e adolescentes no periodo do isolamento social da pandemia
da COVID-19, com as queimaduras ocorridas nos anos anteriores. Estudo transversal, retrospectivo, com analise dos prontudrios de vitimas de queimaduras. O grupo
de pacientes de 2020 (periodo do isolamento social) foi comparado com o dos anos de 2017-2019. Foram internadas 449 criangas no periodo estudado. Em conclusdo, o
isolamento social gerou aumento de internamentos pediatricos por queimadura e durante a fase de isolamento social em 2020 houve aumento significativo de queimaduras

mais graves.
DESCRITORES - Acidentes. COVID-19. Crianga. Isolamento Social. Queimadura

INTRODUCAO

Queimaduras representam traumatismo grave, mais ainda
em criangas ¢ adolescentes, sendo problema de satde publica.
Estima-se que no Brasil ocorrem 100 mil casos por ano de
atendimento hospitalar por queimaduras, com numero anual
de obitos de aproximadamente 2500. Em criangas ¢ adoles-
centes cerca de 90% das queimaduras ocorrem em casa. Nos
adolescentes a probabilidade de o acidente ocorrer fora de
casa ¢ 3 vezes maior do que em criangas.

A pandemia de COVID-19 pode ter agravado o risco
de acidentes domésticos, pois foram necessarias medidas de
isolamento social e menor tempo de permanéncia das criangas
e adolescentes fora de casa. Devido a alta transmissibilidade
do SarsCov2 foram adotadas medidas como fechamento das
escolas e universidades, suspensio das atividades de lazer forade
casa ¢ broibi¢do de enventos que possam causar aglomeragdes.

Esta pesquisa teve como objetivo comparar as quei-
maduras nas diferentes faixas etarias pediatricas ocorridas
no periodo do isolamento social da pandemia da COVID-19
com as queimaduras ocorridas no mesmo periodo dos anos
anteriores, quanto a incidéncia, suas causas e sua gravidade.

METODOS

Estudo transversal e retrospectivo que foi realizado através
da analise de prontuarios de internagdo de pacientes de 0-18
anos vitimas de queimaduras admitidas no Servigo de Pediatria
do Hospital Universitario Evangélico Mackenzie, Curitiba, PR,
Brasil, que ¢ o hospital referéncia para tratamento de queimados
em toda regido leste, sul e oeste do estado do Parana. Foram
coletados dados dos pacientes internados de abril a outubro
(periodo de 7 meses) dos anos de 2017 a 2020. A realizagdo
da pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana.

Na analise dos dados, foram comparados dois periodos

diferentes: periodo anterior ao isolamento social (meses abril
aoutubro dos anos 1917,1918 e 1919); periodo do isolamento
social (meses abril a outubro de 2020).

Analise estatistica

As variaveis quantitativas foram apresentadas como
média e desvio padrao (DP), mediana e intervalo interquartil
(I1IQ), com aplicacdo do teste ¢ de Student para grupos inde-
pendentes, outeste de Mann-Whitney. As variaveis qualitativas
foram apresentadas na forma de nimero e porcentagem, com
aplicacgdo do teste do qui-quadrado de Pearson ou teste Exato
de Fisher. As diferencas entre os periodos foram consideradas
significativas quando p<0,05.

RESULTADOS

Nos 4 anos estudados foram internadas 449 criangas nos
meses de abril a outubro, 119 pacientesem 2017, 116 pacientes
em 2018, 82 pacientes em 2019, 132 em 2020. O ntimero de
internamentos foi 25% maior no ano 2020 (n=132) do que a
média dos 3 anos anteriores (n=106 por ano).

Dos 449 pacientes, 273 (61%) eram do sexo masculino. As
faixas etdrias predominantes foram lactentes e pré-escolares,
que corresponderam a 342 pacientes (76%). A Tabela 1 apre-
senta as caracteristicas dos pacientes internados no ano 2020
e nos 3 anteriores. A mediana da idade foi significativamente
maior nas criangas internadas em 2020 (2 anos, IIQ 1, 6 anos)
do que nos anos 2017-2019 (1 ano, IIQ 1, 4 anos, p=0,0005).
Aincidéncia da faixa etaria de lactentes foi significativamente
menor no ano 2020 (36%) em comparacdo aos anos 2017-2019
(52%, p=0,0044).

Os acidentes ocorreram em sua maioria no proprio do-
micilio, correspondendo a 439 pacientes (97%). A Tabela 2
apresenta a comparac¢do das caracteristicas clinicas e fontes
de queimadura nos grupos internados no ano 2020 e nos anos
2017-2019. A proporc¢do de queimaduras de profundidade
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grau 3 foi significativamente maior no grupo internado no
ano 2020 (32,6%) em comparagdo com os anos 2017-2019
(20,2%, p=0,005). A propor¢do de criangas com queimadura
por fogo foi significativamente maior no ano 2020 (11,4%) do
que nos anos 2017-2019 (5%, p=0,016). Nao houve diferenga
significativa nas comparagdes dos dois periodos em relagdo a
superficie corporal queimada, a regido queimada e ao motivo
da queimadura.

TABELA 1 - CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DOS
PACIENTES PEDIATRICOS INTERNADOS POR QUEIMA-
DURA DOS GRUPOS 2020 E 2017-2019

2017-2019 2020 p
n=317 n=132
Masculino - n (%) 198 (62,5) 75(56,8) 0,265
Idade em anos - Média (DP) 2,9 (3,5) 4(4,2)
Mediana (11Q) 1(1-4) 2(1-6) 0,0005
Faixa etaria - n (%)
Lactente 166 (52,4) 47 (35,6)  0,0044
Pré-escolar 82 (25,9) 47 (35,6)
Escolar 50 (15,8) 22 (16,7)
Adolescente 19 (6) 16 (12,1)

TABELA 2 - CARACTERISTICAS DESCRITIVAS DAS QUEI-
MADURAS NOS PACIENTES PEDIATRICOS DO GRUPOS
2020 E 2017-2019

2017-2019 2020 p
n=317 n=132
Superficie queimada (%) — mediana (IIQ) 12% (8 - 16) _1222’)5 % (6 0,1011
Grau de profundidade da
queimadura
Gravidade grau 2 - n (%) 253 (79.,8) 89 (67.,4)
Gravidade grau 3 - n (%) 64 (20,2) 43 (32,6) 0,005
Regido queimada/Area envolvida
Miultiplas regides - n (%) 217 (68,5) 102 (77,3) 0,061
Face/cervical 17 (5,4) 403 0,337
Membro superior 39 (12,3) 8 (6,1) 0,049
Membro inferior 35(11) 12 (9,1) 0,539
Tronco - n (%) 8(2,5) 6(4,5) 0,422
Agente etiologico - n (%)
Escaldo 246 (77,6) 93 (70,5)
Fogo 16 (5) 15(11,4)  0,0485
Outros* 55(17,4) 24 (18,1)
Motivo da queimadura - n (%)
Nao doméstico 9(2,8) 1(0,8) 0,26
Acidente Doméstico 308 (97,2) 131(99,2)

*Qutros: Poragentes etiologicos quimico, elétrico, explosdo, superficie aquecida e aderentes
DISCUSSAO

No periodo de abril a outubro do ano 2020, devido a
pandemia da COVID-19, houve intenso isolamento social das
criangas, de forma que foram internadas 25% mais criangas
por queimadura comparado com a média do mesmo periodo
nos trés anos anteriores. Como foi analisado, a maioria dos
acidentes ocorreu no proprio domicilio, o que concorda com
os achados de outras pesquisas'**. Houve aumento das quei-
maduras de profundidade grau 3 em 2020, comparado com
o0s anos anteriores, ¢ também das queimaduras causadas pelo
agente etiologico fogo, certamente mais graves. Isso, prova-
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velmente, se deve ao fato de todas as faixas etarias incluidas
no trabalho estarem mais tempo em casa, € com isso, mais
expostas a agentes que podem causar queimaduras de maior
profundidade, em comparagdo ao ambiente escolar. Pode ser
proposto, portanto, que a probabilidade de acontecer queimaduras
na escola, bem como em outros ambientes extra-domiciliares,
deve ser menor do que no domicilio.

Osresultados apresentados nesse estudo concordam com os
de outras publicagdes. No momento sdo disponiveis pesquisas
quedemonstram aumento de ocorréncias de acidentes domésti-
cos durante a pandemia da COVID-19, tais como queimadura,
afogamento, queda, intoxicacdo, ataque de animais, choque
elétrico e sufocagdo*>®. Tais pesquisas demonstraram que os
acidentes tornaram-se mais frequentes a medida que aumentava
o tempo do isolamento social pela pandemia. Isso faz supor
que os acidentes domésticos pediatricos foram facilitados pelo
estresse da familia, uma vez que a presenca da crianga em casa
em tempo integral aumentou a sobrecarga dos responsaveis e
diminuiu a qualidade da atengdo preventiva contra acidentes.

O perfil das caracteristicas compiladas dos prontuarios
das criangas internadas por queimadura nesta pesquisas esta
de acordo com as caracteristicas de criangas queimadas nas
demais pesquisas: predominio de sexo masculino; faixa etaria
lactentes e pré-escolares; area envolvida multiplas regides do
corpo; agente etiologico escaldadura "2,

Uma das limitagdes desse estudo foi o delineamento
retrospectivo, como frequentemente ocorre, pois gerou uma
situac@o em que o registro de dados ndo uniformizado promove
a perda de certas informagdes em alguns pacientes. O fato de
periodo de internamento analisado ter sido de apenas 7 meses
poderia gerar algum viés influenciado por sazonalidade desde
tipo de acidente; porém, os 3 anos anteriores a 2020 tiveram
o mesmo periodo do ano analisado. A escolha desses 7 meses
parece ter sido apropriada, pois foi um periodo de isolamento
socialmais intenso para as criangas. O tamanho da amostra de
132 pacientes em 2020, foi adequado para a analise estatistica
comparativa com os demais anos.

Com o isolamento social promovido pela pandemia da
COVID-19 houve um aumento de internamentos pediatricos
por queimadura de criangas em adolescentes em relagdo aos
anos anteriores. A queimadura em criangas ¢ em sua maioria
acidente doméstico e pode-se especular que seu aumento foi
motivado pelo forte isolamento das criangas em seus domi-
cilios. Das caracteristicas de maior gravidade houve aumento
significativo de queimaduras de 3°. grau e causadas por fogo
durante a fase do isolamento social (2020) em comparagdo
com 0s anos anteriores.

CONCLUSAO

Esta pesquisa alerta para a importancia dos riscos de aci-
dentes domésticos em criangas e adolescentes e da necessidade
de adogdo de medidas de seguranga no ambiente domiciliar.
Trata-se de um importante papel a ser exercido pelos pediatras
e outros profissionais que cuidam da ateng@o basica a saude.




64 AUMENTO DE INTERNACOES PEDIATRICAS POR QUEIMADURAS DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL PELA PANDEMIA COVID-19

COVID-19. Rev. Méd. Parana, Curitiba, 2021;79(2):62-64.

Miyake AM, Rocha GMS, da Cruz AS, Manganeira J, Roman AA, Ribas MM, Pascolat G. Increase in pediatric hospitalization for burns during the period of social isolation by

ABSTRACT - The COVID-19 pandemic may have increased the risk of domestic accidents, as social isolation measures were necessary and children and adolescents spent less

time outside the home. The objective of this research was to compare burns in children and adolescents during the period of social isolation of the COVID-19 pandemic, with
burns that occurred in previous years. Cross-sectional, retrospective study, with analysis of the medical records of burn victims. The group of patients from 2020 (period of
social isolation) was compared with that of the years 2017-2019. A total of 449 children were hospitalized during the study period. In conclusion, social isolation generated an
increase in pediatric hospitalizations for burns and during the social isolation phase in 2020 there was a significant increase in more serious burns.
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