Artigo de Revisao

DOI: https://doi.org/10.55684/2025.83.S1.e00007

Plasticidade hipocampal induzida pela atividade fisica: uma revisao integrativa
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RESUMO

distdrbios cognitivos fisiolégicos quanto patoldgicos.
desenvolvimento do hipocampo.
Os descritores foram "Exercicio resistido", "Plasticidade" e "Hipocampo".

devido & sua relevancia.

pelo envelhecimento e doencas neurodegenerativas.
PALAVRAS-CHAVE: Exercicio. Exercicio resistido. Neurogénese. Neurologia.

Introducéo: O hipocampo pode ser influenciado pela pratica regular de exercicio
fisico e, que pode ser utilizado como tratamento ndo farmacoldgico tanto para

Objetivo: Compreender a influéncia do exercicio fisico na plasticidade e
Método: Revisdo integrativa sobre os avancos mais recentes neste campo de estudo.
Resultados: No total, foram analisados 23 artigos, dos quais 9 foram escolhidos

Conclusdo: A atividade fisica afeta a plasticidade hipocampal, bem como ajuda a
regular o humor e manter a cognicéo, devido a vérios mecanismos, como a regulacéo
da homeostase hormonal e o aumento da eficiéncia sindptica. As atividades fisicas sdo

Mensagem Central

A atividade ffsica tem impacto significativo
na  plasticidade  do  hipocampo,
especialmente afravés da interacgo
com fatores hormonais e vasculares.
O artigo discute como o exercicio, em
diferentes intensidades e tipos, pode
influenciar  processos  neuropldsticos
como neurogénese, angiogénese e
a expressdo de fatores neurotréficos,
contribuindo para a regulacéo do humor
e da cognicgo. No enfanto, também
destaca que a infensidade e a natureza
(forcada ou voluntdria) do exercicio
podem gerar efeifos estressores que,
em alguns casos, atenuam os beneficios
neuropldsticos.

um importante modulador externo da plasticidade hipocampal, com possivel efeito

terapéutico na protecdo do sistema nervoso contra a degeneracdo cerebral causada

ABSTRACT

physiological and pathological cognitive disorders.
development of the hippocampus.
descriptors were “Resistance exercise”, “Plasticity” and “Hippocampus”.

relevance.

and neurodegenerative diseases.
KEYWORDS: Exercise. Resistance exercise. Neurogenesis. Neurology.

Introduction: The hippocampus can be influenced by the regular practice of
physical exercise e, which can be used as a non-pharmacological treatment for both

Perspectiva

O exercicio fisico, especialmente o de
intensidade  moderada,  pode  ser
intervencéo comportamental crucial para
manter a plasticidade cerebral ao longo
da vida, potencialmente compensando
os efeitos do envelhecimento e do
estresse.  Além  disso, destacam-se
confrovérsias quanto as respostas ao
exercicio, destacando a importancia
de varidveis como sexo, intensidade e
duracéo dele na modulacéo desses
efeitos.

Objective: To understand the influence of physical exercise on the plasticity and
Method: Integrative review on the most recent advances in this field of study. The
Results: In a total, 23 articles were analyzed, from which 9 were chosen due to their

Conclusion: Physical activity affects hippocampal plasticity, as well as it helps
regulate humor and maintain cognition, due to various mechanisms, such as hormonal
homeostasis regulation and the increase of synaptic efficiency. Physical activities are
an important external modulator of hippocampal plasticity, with a possible therapeutic
effect on protecting the nervous system against cerebral degeneration caused by aging
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Artigo de Revisdo

INTRODUCAO

hipocampo é uma estrutura tele-encefélica

discreta, mas importante, localizada na zona

medial do lobo temporal. E necesséria para a
meméria espacial e episédical, além de estar relacionada
a capacidade de aprendizagem.? Além disso, também estd
relacionado & resposta ao estresse do individuo.® As duas
principais divises anatémicas da estrutura do hipocampo
sdo chamadas respectivamente de chifre de Ammon e giro
denteado. O chifre de Ammon pode ser subdividido em
zonas de CA1 a CA4, enquanto o giro dentado é uma
grande drea de neurogénese em cérebros adultos.

Em termos de divisdo funcional, o hipocampo é
subdividido de acordo com seu eixo longitudinal em 2
dreas diferentes: zona dorsal ou septal, que desempenha
papel na meméria e na informacdo espacial, enviando
saidas para o cértex cingulado anterior, tdlamo anterior
e corpo mamilar. Independentemente disso, a zona
temporal do hipocampo estd principalmente relacionada
ao olfato, ao cértex pré-frontal e & amigdala, gerenciando
a resposta ao estresse.’

Conhecendo todas essas funcdes, a estrutura do
hipocampo pode ser influenciada por vdrios fatores. O
genético pode ser deferminado pelo sexo, que determina
a producdo de horménios andrégenos (testosterona
e seus metabdlitos) ou estrogénios (como o estradiol),
ambos responsdveis por diferencas sutis na estrutura do
hipocampo. Alteracdes ndo relacionadas & genética
incluem transtorno de estresse pds-traumdtico e estilo de
vida.®

Este artigo aborda a influéncia da prética regular
de exercicios fisicos no desenvolvimento (plasticidade)
do hipocampo, com base em diversos estudos, tanto em
modelos animais quanto humanos, sobre a manutencéo da
integridade estrutural e funcional do hipocampo, tendo-o,
portanto, como fralamento n&o farmacolégico para
déficits cognitivos, tanto em condicdes fisiolégicas quanto
patoldgicas, tais como, respectivamente, envelhecimento
e Alzheimer.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa, que foi pesquisada
por meio do uso dos descritores DeCS/MeSH "Exercicio
resistido”, "Plasticidade" e "Hipocampo", cruzados com
operadores booleanos "AND" e "OR" para busca na base
de dados ScienceDirect. O periodo escolhido foi de 2011
a 2023. Dessa forma, foram encontrados 130 artigos
de acordo com os critérios de inclusdo: lingua inglesg,
periodo de publicacdo e artigos de pesquisa (ensaios
clinicos, estudos de coorte, estudos transversais, relatos de
caso) e estudos experimentais) e informacdes relevantes
sobre a questdo norteadora, sendo analisados um total
de 23 artigos, dos quais 9 foram escolhidos para compor
esta revisdo. Os critérios de exclusdo para os artigos ndo
selecionados foram baseados em trabalhos que néo se
alinhavam com o tema do artigo ou artigos de revisdo.

DISCUSSAO

Inicialmente, foram analisados 23 artigos de maior
relevéncia académica para o estudo da presente temdtica,

C

dos quais se destacaram 9, sendo posteriormente
selecionados para a revisGo final apresentada neste
estudo. Para a apresentacdo, aparece na Tabela suas
caracteristicas fundamentais. Ela categoriza os artigos
utilizados, apresentando seu titulo, redator, base, ano
de publicagdo, pais de origem e onde foi publicado
pela primeira vez. Também nesta tabela estdo listados
os objetivos e conclusdes apresentados em cada artigo
analisado. Desta forma, os vdrios estudos revisados
descrevem as caracteristicas da plasticidade hipocampal
em sua relacdo com a atividade fisica em humanos e
espécies de laboratério, notadamente pequenos roedores,
que sdo usados em 6 dos 9 artigos descritos.

Portanto, os artigos apresentam a mesma temdtica em
vérias abordagens diferentes, de modo a constituir uma
revisdo integrativa plural sobre a plasticidade hipocampal
induzida pelo exercicio.

Idade, homeostase hormonal e nivel de atividade
fisica sdo alguns dos fatores que afetam a plasticidade
hipocampal, mas os mecanismos exatos pelos quais esses
fatores interagem entre si em momentos especificos ainda
ndo sdo compreendidos.”®

A perspectiva de desenvolvimento ao longo da vida
mostra que a incorporacdo bioldgica de experiéncias
ocorridas durante a primeira inféncia confinua nos
préximos anos, assim como o conceito de que as condicdes
fisicas e sociais mudam continuamente o cérebro e o corpo
por meio da epigenética. Essa interacdo dindmica dé a
possibilidade de redirecionar para um caminho melhor por
meio de intervencdes comportamentais, como a atividade
fisica, que abrem janelas de plasticidade.?'

Em um estudo com ratos, observou-se associacdo entre
o Fator de Crescimento Semelhante & Insulina 1 (IGF-1)
circulante e a aptidéo fisica em individuos adolescentes.
O IGF-1 ¢ sintetizado predominantemente na periferia e,
posteriormente, atravessa a barreira hematoencefdlica,
desencadeando a liberacdo de fatores de crescimento
seriados, aqueles que resultam em efeitos sobre o
desenvolvimento neural. Com isso, verificou-se aumento
do Fator de Crescimento Endotelial Vascular (VEGF) apés
o treinamento fisico, com a interacdo entre VEGF e IGF-1
mostrando promocdo na neurogénese e angiogénese."

Portanto, é importante destacar que j& estd previsto
na literatura que a atividade fisica pode gerar efeitos
indiretos sobre a plasticidade hipocampal, influenciando
principalmente fatores vasculares cerebrais, com fluxo
sanguineo e geracdo de novos vasos que podem contribuir
para possiveis alteracdes nesse mecanismo. '

Ao andlisar os efeitos do exercicio fisico na plasticidade
hipocampal em experimentos com ratos, nota-se que hé
um vasto estudo sobre varidveis inerentes ao objeto de
estudo, como sexo, e varidveis inerentes ao exercicio
fisico, se estas sdo voluntdrias ou forcadas, se os exercicios
sdo implementados em curto ou longo prazo e se sdo de
baixa qualidade, intensidade média ou alta.”""2

Um dos principais pontos destacados é que tanto o
exercicio fisico forcado (em comparacéo com o exercicio
voluntdrio) quanto o exercicio fisico de alta intensidade
(em comparacdo com os de baixa e média intensidade)
podem resultar em efeitos estressores em roedores,
como o aumento de substdncias téxicas nesse contexto,
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como corticosterona e lactato, que se relacionam com a
diminuicdo dos potenciais efeitos benéficos do exercicio
sobre a plasticidade hipocampal. Independentemente
disso, é fundamental dizer que existem controvérsias sobre
esse assunfo, uma delas é que as reacdes aos efeitos
estressantes podem ser gerenciadas.'3*

Outro parémetro importante é se o exercicio é feito em
curto ou longo prazo, ou seja, quanto tempo duram. Sobre
este assunto, um dos pontos mais importantes € como a
duracdo desses exercicios afeta as diferentes fases da
neurogénese e como eles afetam a expressdo de fatores
especificos relacionados & plasticidade do hipocampo,
como a expressdo de BNDF e NGF.'>'¢

Ainda sobre esse assunto, é relevante dizer que curtos
periodos de exercicio fisico podem gerar resultados
significativos sobre habilidades relacionadas & meméria, se
associados & posterior reativacdo desse estimulo anterior.
Isso pode ser visto em um estudo em que camundongos
fémea foram divididos em grupos e submetidos a um teste
de meméria de localizacdo de objetos (OLM), durante
diferentes periodos. Neste estudo, um grupo experimental
realizou exercicios voluntdrios por 14 dias (curta duracéo),
seguido de um periodo de inatividade de 7 dias e outro
de atividade fisica voluntaria de 2 dias, e apresentou
resultados superiores no OLM em comparacdo ao grupo
que fez apenas os 14 dias de exercicio e os 7 dias de

TABELA — Caracterizacdo dos artigos selecionados (n = 9)7-210-1577

inatividade, sem os 2 dias de retorno & atividade fisica.”

E recorrente a informacdo de que em roedores, fémeas
e machos, existem diferencas nos efeitos do exercicio
sobre a plasticidade neural, justificadas por diversos
fatores hormonais e estruturais hipocampais, com destaque
para a influéncia do estrogénio nos niveis de proteinas
relacionadas & plasticidade hipocampal, como o BNDF?
O estudo em roedores fémea citado anteriormente
também avaliou a possibilidade de haver resultados
diferentes no OLM e na quantidade de atividade fisica
de acordo com o ciclo estral, que apresenta periodos de
niveis hormonais femininos varidveis. Mas, notou-se que,
independentemente dos diferentes niveis de atividade fisica
voluntdria observados em roedores em diferentes fases do
ciclo estral, seu resultado no OLM n&o mostrou diferencas
notdrias, mesmo que o estudo tenha sido limitado por seu
pequeno tamanho de amostra.”

Independentemente das limitacdes desses estudos,
a diferenca nos efeitos da atividade fisica entre os sexos
também foi observada em outro experimento com roedores,
no qual foi verificado aumento nos niveis de ansiedade em
fémeas apds serem forcadas a se exercitar em moagem
em funcionamento, enquanto n&o houve alteracdes nos
machos, o que ajuda a tese de que a atividade fisica afeta
animais do sexo oposto de forma diferente."

Neste mesmo estudo, verificou-se que para além

N/ Auior Ano CONCLUSAO

1- Dong et al,, 20227

2- Rostami et al.,
20211"

3- Broadhous EA et al.,
2020"

4- Avila-gémiz et al,
2023”7

5- Trivifio-paredes et
ol, 2016%

6- Constante et al.,
2020"

7-De Sennaetal.,
2016"

8- Liv etal, 2017°

9- Ferreira et al,, 20111
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(Estudo em animais) Resisténcia temporal dos
beneficios induzidos pelo exercicio na meméria
dependente do hipocampo e na plasficidade sindptica
em camundongos fémeas

(Estudo em animais) Os efeitos a jusante do
treinamento fisico forcado e da atividade fisica
voluntéria em um ambiente enriquecido sobre a
plasticidade hipocampal em ratos pré-adolescentes

(Ensaio Clinico) A plasficidade do hipocampo sustenta
os ganhos cognifivos de longo prazo do exercicio
resisfido no CCL

(Estudo em animais) Exercicios sequenciais em esteira
e treinamento cognitivo aumentam sinergicamente a
neurogénese do hipocampo adulto em camundongos

Os efeitos dos horménios e do exercicio fisico na
plasticidade estrutural do hipocampo

(Estudo em animais) O treinamento infervalado de alta
intensidade é superior ao treinamento de intensidade
moderada

sobre a capacidade aerébia em ratos: Impacto nos
marcadores de plasticidade hipocampal

(Estudo em animais) Exercicio fisico reverte déficit de
meméria espacial e induz plasticidade de astrécitos
hipocampais em ratos diabéficos

(Estudo em animais) O exercicio de natacéo reverte as
alteracdes induzidas pela CUMS em comportamentos
semelhantes & depressdo e proteinas relacionadas &
plasticidade do hipocampo

(Estudo em animais) O exercicio moderado e de curto
prazo é capaz de induzir

plasticidade hipocampal esfrutural independente

de BDNF

Neurobiologia da
Aprendizagem e
Meméria

Pesquisa do cérebro

Neurolmagem: Clinica

Fisiologia e
Comportamento

Fronteiras em
Neuroendocrinologia

Pesquisa
Comportamental do
Cérebro

Pesquisa do cérebro

Jornal de Transtornos
Afetivos

Pesquisa do cérebro

Examinar os parémetros necessdrios na
temporalidade do exercicio fisico de forma a iniciar
e manter os beneficios cognitivos dessas préticas em
camundongos fémeas.

Avaliar os efeitos do exercicio fisico de alta
infensidade na funcdo cerebral durante o periodo
pré-puberdade em ratos e os impactos dos estimulos
cognitivos ambientais concomitantes a essa prdtica.

Investigar os impactos a longo prazo do exercicio
fisico resistido na estrutura e cognicdo cerebral,
focando-se nos impactos desta prética na
neuroprotecdo contra o envelhecimento hipocampal
e a degeneracéo da doenca de Alzheimer.

Avaliar se camundongos machos submetidos
a exercicios em corrida mecénica combinada
com treinamento cognifivo t&m maior beneficio
na neurogénese hipocampal se comparados a
quaisquer outros tratamentos individualizados.

Descrever o impacto dos moduladores internos
(hormonas) e externos (afividade fisica) na
plasticidade hipocampal em adulios humanos,
destacando os mecanismos moleculares especificos
envolvidos neste fenémeno cerebral.

Comparar os impactos do treinamento fisico de alta
intensidade alternado com o de média intensidade
sobre o desempenho muscular e a plasticidade
cerebral de ratos sauddveis por 8 semanas.

Investigar os efeitos da atividade fisica na prevencéo
de déficits cognitivos induzidos pelo diabetes mellitus
tipo 1 nos astrécitos da regidio do hipocampo.

Compreender os mecanismos moleculares de
sinalizacdo de estresse crénico leve e imprevisivel
sobre as expresses proteicas relacionadas &
plasticidade hipocampal.

Investigar os beneficios de curto prazo e inensidade
moderada da afividade fisica em ratos machos
adultos, por meio de estudos de imuno-histoquimica,
estudos genéticos e western blotting.
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Os beneficios induzidos pelo exercicio fisico tém uma
dinamicidade temporal em camundongos fémeas
devido aos ciclos hormonais.

Quando ndio acompanhada de estimulos cognitivos
ambientais, a atividade fisica de alta intensidade pode
ter um impacto negativo na plasticidade hipocampal
por efeitos hormonais relacionados ao estresse e ao
comportamento ansioso.

Os achados enfafizam o potencial papel terapéutico
da atividade fisica na protecéio do hipocampo por
até 1 ano apés o término do exercicio de média e
alta infensidade. Além disso, demonstram um papel
protetor sobre as subdreas hipocampais suscefiveis &
perda de volume devido & doenca de Alzheimer.

A proliferacdo celular no hipocampo de
camundongos adultos requer um limite inferior a 10
dias de corrida de média intensidade para elevar o
desempenho da meméria espacial. Quando essa
prdtica é combinada com a estimulagdo cognitiva,
nota-se uma maior plasticidade no giro denteado.

O hipocampo é uma das poucas regides em
adultos que tem tanta plasticidade sindptica
quanto plasticidade estrutural, e muitos dos efeitos
da atividade fisica nessa regido do cérebro séo
regulados pela acéo hormonal, o que é explicado
pela alta quantidade de receptores hormonais
sistémicos no hipocampo.

O treinamento fisico periédico de alta intensidade
pode trazer mais beneficios para a estrutura do
hipocampo do que os exercicios continuos de média
intensidade, mas nenhum deles apresenta beneficios
cognifivos sobre a meméria espacial.

O exercicio fisico pode induzir uma maior
plasticidade cerebral, reduzindo e revertendo os
déficits de meméria espacial causados pelo diabetes
mellitus fipo 1.

O estresse crénico prejudica a expressdo de proteinas
como GAP-43 e sinaptofisina

O exercicio fisico induz uma melhora da plasticidade
hipocampal, 0 que promove beneficios cognitivos

a curto prazo afravés da regulacéo de proteinas
relacionadas ao metabolismo mitocondrial, bem como
alongo prazo, uma vez que os fatores neurofréficos
produzidos protegem os neurdnios hipocampais
ligados & acdo excitotéxica glutamatérgica.
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Artigo de Revisdo

dos inmeros beneficios, o treino fisico forcado pode
também desencadear estresse negativo e aumentar
comportamentos  semelhantes & ansiedade, sendo
registados niveis elevados de corticosterona apés sessdes
de treino forcado em corrida. Tem sido frequentemente
observado que os protocolos de treinamento forcado
estimulam a liberacdo de glicocorticoides e afetam a
regulacdo do ciclo de feedback negativo, mediado
por receptores de glicocorticoides (GRs), retratando
papel determinante na modulacdo da resposta no eixo
hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HHA). Consequentemente,
o aumento da presenca de glicocorticoides pode reduzir a
expressdo de GRs e afetar os niveis de BDNFE."

Além disso, verificou-se que embora em 3 semanas
de exercicio fisico combinado tenha havido aumento
significativo  das proteinas GR no hipocampo, néo
houve impacto nos niveis sanguineos de corticosterona
nos roedores estudados. Esses resultados podem estar
relacionados & adaptacdo do eixo HHA ao estresse
adequado. Supde-se que a ativacdo da resposta ao
estresse dependa da intensidade do treinamento fisico,
mas essa hipdtese ndo estd bem definida na literatura.
Por outro lado, os ratos expostos a ambiente enriquecido
com estimulos (SEE), que incluia uma grande gaiola e
variedade de objetos estimulantes (bolas, gangorras,
tneis e brinquedos para promover habilidades cognitivas,
bem como uma roda de exercicios e muitas escadas
para exercicios), mostraram aumento signiﬂcativo nos
GRs, juntamente com diminuicdo nos niveis sanguineos
de corticosterona. Essas descobertas mostram evidéncias
de que o AEE parece reduzir a atividade no eixo HHA.
Ou seja, a interacdo social, a atividade fisica voluntéria
e o prazer também podem contribuir para a reducdo da
atividade no eixo HHA."

O exercicio fisico, especialmente de intensidade
moderada, com énfase no treinamento cardiovascular,
é crucial para manter a homeostase.”® Além disso,
foi comprovado que o treinamento resistido de alta
intensidade e longa duracéo é forma eficaz de exercicio
para reduzir as disfuncdes causadas por diabete melito,
como danos endoteliais e neuropatias.™

Em outro estudo com roedores, verificou-se que o
Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT), quando
comparado ao treinamento continuo de média intensidade
(MICT) durante periodo de 8 semanas, revelou niveis
mais elevados de marcadores no hipocampo associados
a plasticidade sindptica, neurogénese e angiogénese,
mas ainda existem controvérsias na literatura académica
sobre a comparacéo de diferentes regimes de exercicio
fisico em estudos com roedores devido a inconsisténcias
metodoldgicas. Neste mesmo estudo, foram aplicados
testes cognitivos, como o teste do labirinto em y e o teste
de reconhecimento de objetos, mas em nenhuma das
modalidades de treinamento isoladas foram encontradas
diferencas significativas comparando o primeiro e o
quinquagésimo sétimo dia.” Por outro lado, exercicios
de baixa intensidade também tém papel importante em
roedores com lesdes neuroldgicas. Isso pode ser observado
em casos de ratos machos que foram modelos de acidente
vascular cerebral, que apds serem submefidos a 4
semanas de exercicio de baixa intensidade apresentaram

C

melhora nas habilidades relacionadas ao hipocampo
de reconhecimento de objetos quando comparados aos
roedores que passaram as mesmas 4 semanas fazendo
exercicios de alta intensidade.'

Nesse contexto, observa-se que a modulacdo
hormonal pode ser um dos vérios mecanismos pelos
quais a atividade fisica afeta positivamente néo apenas a
plasticidade do hipocampo, mas também a cognicédo e a
regulacéo do humor.'

O exercicio induz a plasticidade sindptica do
hipocampo  principalmente através da melhoria da
eficiéncia sindptica e da expressGo de moléculas
envolvidas na aprendizagem e na meméria. Um aumento
nos fatores neurotréficos, como o fator neurotréfico
derivado do cérebro (BDNF), o fator de crescimento
neural (NGF), o fator de crescimento de fibroblastos (FGF)
e seus mRNAs foram amplamente observados apés o
exercicio. Esses fatores promovem neuroprotecdo contra
os efeitos excitotéxicos do glutamato em culturas de
células.”® Em estudos com roedores diabéticos, observou-
se que o exercicio fisico ndo feve impacto significativo
no peso corporal, nos niveis de glicose no sangue ou na
captura de glicose no hipocampo. No entanto, notou-se
que o treinamento fisico foi eficiente em reverter os déficits
de meméria induzidos pelo diabetes tipo 1. Esse achado
pode estar relacionado & melhora em pardmetros como
plasticidade neural no hipocampo, potenciacéo em longo
prazo, proliferacdo de astrécitos, neurogénese, reducdo
do estresse oxidativo (através do aumento dos niveis
hipocampais de GSH) e plasticidade dos astrécitos.'®

Além disso, em outro estudo, verificou-se que existe
sinergismo na neurogénese hipocampal em ratos adultos
com a combinacdo sequencial de atividade fisica e
treinamento de meméria dependente do hipocampo.
Além disso, verificou-se através do labirinto aqudtico de
Morris que os roedores que se exercitavam eram mais
eficientes na resolucdo de tarefas e apresentavam melhor
capacidade de retencdo de informacdes. O sucesso no
treinamento do labirinto pode ter sido devido a recursos
neurocognitivos adicionais derivados do estimulo fisico,
correlacionando mudancas no processamento e controle
da neurogénese do hipocampo & atividade fisica.

Em uma visdo diferente, a perda de protecdo da
plasticidade cerebral, que pode ser induzida pelo
estresse, pode contribuir para o surgimento e recorréncia
da depressdo. Foi relatado que o estresse crénico abre
janelas de plasticidade epigenética no hipocampo.’

CONCLUSAO

Os fatores que modulam a relacdo benéfica entre a
atividade fisica e a plasticidade sindptica e estrutural no
hipocampo séo vdrios, dos quais se destacam a idade, o
sexo, o nivel de stress, a duracdo e intensidade do treino e
a presenca de estimulos cognitivos externos. A maioria dos
efeitosmoduladores do exerciciofisico sobre aneurogénese
hipocampal séo mediados por horménios sistémicos, que
apresentam grandes variagdes ao longo da vida das
pessoas, sendo a atividade fisica uma possivel medida
terapéutica para manter equilibrio hormonal saudavel
em cada fase da vida. Além disso, os horménios sexuais
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também apresentam influéncia clinica na plasticidade
sindptica em mulheres, devido & variacdo natural do
estrogénio durante o ciclo menstrual e ao papel intrinseco
desse horménio sobre a modulacdo da expressdo de
fatores neurotréficos derivados do cérebro no hipocampo.
A atividade fisica também promove efeitos positivos sobre a
cognicdo hipocampal por meio da prevencéo do estresse
crénico moderado e imprevisivel em pessoas, uma vez que
essa condicdo clinica prejudica a expressdo de proteinas
moduladoras da plasticidade sindptica, como GAP-43
e sinaptofisina (SYP), nas regides CA1 e giro dentado
do hipocampo. Além disso, a frequéncia e a intensidade
do exercicio fisico, por si s6, promovem efeitos distintos
sobre a plasticidade hipocampal e a meméria espacial
ligada a essa estrutura, uma vez que os treinamentos de
média e alta intensidade estdo relacionados em diversos
estudos ao aumento de marcadores moleculares de
plasticidade cerebral, como proteina glial fibrilar écida
(GFAP), NGF e SYP, desde que ocorra dentro de um
tempo minimo entre 10 e 14 dias consecutivos. De acordo
com os estudos compilados na extensdo deste artigo, a
atividade fisica é importante modulador extrinseco da
plasticidade hipocampal, desempenhando possivel papel
terapéutico na protecdo neural contra a degeneracdo
cerebral induzida pelo envelhecimento e por doencas
neurodegenerativas como o Alzheimer, além de atuar na
reversdo de déficits de meméria espacial induzidos por
doencas prévias, como o diabete melito tipo 1. Tendo
tudo isso em mente, este artigo ainda apresenta déficit
notavel em publicacdes ao observar a alta quantidade de
pesquisas relevantes existentes sobre esse tépico. Portanto,
sdo ainda necessdrios mais estudos sobre a plasticidade
hipocampal induzida pelo exercicio fisico.
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