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Efeitos metabdlicos de medicamentos psiquiatricos: uma prioridade na atengao
integral

Metabolic effects of psychiatric medications: a priority in comprehensive care

Jorge Hernandez!”, Luis Dulcey?”, Jaime Gémez*”, Juan Theran*

uso de medicamentos psiquidtricos revolucionou o manejo dos transtornos mentais graves, mas seu impacto

sobre a satde metabdlica apresenta desafios significativos que exigem atencdo. Os efeitos adversos metabdlicos

associados — como ganho de peso, resisténcia & insuling, dislipidemia e risco aumentado de diabete melito tipo
2 — comprometem tanto a satde fisica quanto o bem-estar geral.! Esses desafios ressaltam a necessidade de abordagem
integral e multidisciplinar no tratamento.

Os antipsicéticos atipicos, especialmente a olanzapina, a clozapina e a quetiaping, séo particularmente problematicos
nesse sentido. Metandlise? estimou que até 40% dos pacientes tratados com esses medicamentos apresentam aumentos
significativos de peso nos primeiros é meses, além de alteracdes metabdlicas substanciais. Esse declinio metabdlico ndo
sé eleva o risco de doencas cardiovasculares, como também pode impactar negativamente na adesdo ao tratamento
psiquidtrico, perpetuando ciclo vicioso entre a progressdo da doenca mental e as complicacdes metabdlicas.?

Estabilizadores do humor, como o litio e o valproato, ainda que essenciais no manejo dos transtornos bipolares, também
contribuem para disfuncdes metabdlicas. Essas incluem aumento de peso em mais de 20% dos usudrios e alteracdes lipidicas
que elevam o risco de sindrome metabdlica. Paralelamente, alguns antidepressivos, como os inibidores da recaptacdo
de serotonina-noradrenaling, apresentam efeitos metabdlicos menos pronunciados, mas relevantes, especialmente em
tratamentos prolongados. Além disso, hipnéticos e ansioliticos também demonstraram impacto menor, porém significativo, no
metabolismo, especialmente em pacientes predispostos &s doencas metabdlicas.®#

Para mitigar esses efeitos, sGo necessdrias estratégias prdticas que combinem monitoramento proativo, intervencdes
farmacolégicas complementares e mudancas no estilo de vida. A monitorizacdo sistemdtica do peso, da glicemia em jejum,
da hemoglobina glicada e do perfil lipidico deve ser prética padréo em pacientes sob tratamento psiquidtrico. A metformina
mostrou-se eficaz para controlar o ganho de peso induzido por antipsicéticos e melhorar a resisténcia & insulina. Essa
intervencdo, combinada com agonistas do GLP-1, pode oferecer abordagem inovadora, embora sejam necessdrios mais
estudos para estabelecer protocolos de uso seguro e eficaz. Outras linhas promissoras incluem terapias combinadas que
minimizem efeitos adversos enquanto otimizam os beneficios terapéuticos no campo psiquidtrico.’

O suporte ao estilo de vida é igualmente crucial. Intervencées multidisciplinares envolvendo psiquiatras, endocrinologistas,
nutricionistas e especialistas em atividade fisica séo essenciais para ofimizar os resultados. Programas educacionais
personalizados e o uso de tecnologias, como aplicativos méveis para monitoramento de dieta e exercicio, podem melhorar
significativamente a adesdo e os desfechos metabélicos. Também é importante investigar o papel do microbioma intestinal na
modulacdo dos efeitos metabélicos, bem como explorar intervencdes nutricionais direcionadas.®

Estudos em longo prazo sobre o impacto metabdlico de combinacdes especificas de medicamentos psiquidtricos também
sdo necessdrios. Eles devem incluir avaliacdes de risco-beneficio em pacientes com comorbidades, como esquizofrenia e
diabete melito tipo 2. Além disso, é fundamental compreender as diferencas individuais na resposta metabélica ao tratamento,
incluindo fatores genéticos e epigenéticos, que podem permitir o desenvolvimento de estratégias mais personalizadas e
eficazes.

Em termos de politica de satde, é essencial que diretrizes clinicas atualizadas incluam a avaliacdo e manejo dos riscos
metabélicos em pacientes sob tratamento psiquidtrico. Os sistemas de sadde devem garantir acesso equitativo a ferramentas
preventivas e terapéuticas, como medicamentos metabdlicos e programas de modificacéo de estilo de vida. A educacdo em
sadde voltada aos pacientes e familiares também ¢ indispensével para sensibilizar quanto aos riscos metabélicos e incentivar
a adesdo ao tratamento. Campanhas de conscientizacdo sobre a importéncia do monitoramento metabdlico nesses pacientes
também podem contribuir para melhor compreenséo e prevencéo.®

Avancos tecnolégicos também podem desempenhar papel crucial. Ferramentas como algoritmos de inteligéncia artificial e
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modelos preditivos podem ajudar aidentificar pacientes com maior risco de desenvolver complicacdes metabdlicas, permitindo
intervencdo precoce. Por outro lado, a telemedicina pode facilitar o acesso a especialistas e permitir acompanhamento
mais préximo, especialmente em comunidades com poucos recursos. A criagdo de bases de dados globais também seria
otil para analisar padrées e tendéncias na incidéncia de efeitos metabdlicos, melhorando a formulacéo de intervencdes
populacionais.”

Em conclusdo, os efeitos metabdlicos dos medicamentos psiquidtricos representam um desafio multidimensional que
requerem colaboracdo ativa entre especialidades médicas. A prevencdo, o monitoramento e o manejo proativo dessas
complicacdes sdo essenciais para garantir que os pacientes se beneficiem plenamente do tratamento psiquidtrico sem
comprometer sua salde fisica. Instamos a comunidade médica a priorizar a pesquisa e a implementacdo de estratégias
baseadas em evidéncia para enfrentar esse problema de forma eficaz e sustentdvel. Com abordagem integrada, pode-se
avancar rumo a cuidado mais seguro e eficaz para os pacientes que dependem desses tratamentos.
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