8 Bios

Editorial

DOI: /10.55684/81.1.1

O emprego da dissec¢ao cadavérica como metodologia de ensino em anatomia

médica

The use of cadaveric dissection as a teaching methodology in medical anatomy
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disseccdo  cadavérica é amplamente

reconhecida como ferramenta de ensino

essencial na anatomia médica. Ela fornece
aos estudantes experiéncia prdtica e compreensdo
tridimensional da estrutura e funcéo do corpo humano.
Ao dissecar um caddver, os estudantes sdo capazes
de visualizar e manipular as estruturas anatémicas,
como ossos, musculos, articulacdes, érgdos e tecidos,
permitindo-lhes entender como essas estruturas estdo
interconectadas e funcionam em conjunto para manter o
corpo em funcionamento.

Essas disseccdes também possibilitam aos estudantes
de medicina desenvolver habilidades praticas, como o
uso de instrumentos cirdrgicos e a manipulacdo delicada
dos tecidos, o que é essencial para a prdtica clinica;
além disso, propiciam o desenvolvimento de habilidades
de comunicacédo, trabalho em equipe e resolucdo de
problemas, habilidades essas tdo desejadas com as
metodologias de ensino atualmente empregadas.

De acordo com a literatura médica *, a disseccdo
cadavérica pode ser utilizada para melhorar o
conhecimento dos estudantes em diversas dreas da
anatomia humana, incluindo a cabeca e pescoco, térax,
abdome, pelve e extremidades. Estudos também apontam
que ela pode ajudar a melhorar a compreensédo dos
estudantes sobre as relacées entre os érgdos e tecidos do
corpo humano, suas camadas, planos fasciais, bem como
aumentar sua habilidade em identificar e diferenciar as
estruturas anatémicas.

No entanto, é importante destacar que a disseccdo
cadavérica deve ser conduzida de maneira ética e
respeitosa, com o consentimento do doador do corpo
ou da familia ou do Estado. Além disso, os caddveres
devem ser tratados com dignidade e respeito. Para tal
cumprimento, importante é a supervisdo e orientacdo feita
por professores durante as dissecacées. Também hd que
se considerar que, por motivos religiosos ou filoséficos,
sua prdtica pode ndo ser aceita por estudantes, e sua
opcdo por ndo praticd-la deve ser respeitada.

O uso da disseccdo cadavérica como ferramenta do
ensino para Anatomia Humana em Medicina tem sido
objetivo de estudos hd muito tempo.

Publicacéo de 2006" da revista Medical Education
feita pelo Anatomy Education Research Group discute
a histéria e o estado do ensino de anatomia naquele
momento, destacando os beneficios da disseccdo
cadavérica como ferramenta para esse ensino. Os
autores argumentam que a ela ainda é o padrdo-ouro
para aprender anatomia e que alternativas, como
simulacdes de computador, ndo podem substituir
totalmente a experiéncia da disseccéo.

Artigo da Journal of Surgical Education de 2008
enfatiza aimporténcia da disseccdo cadavérica no ensino
de anatomia para estudantes de medicina, citando-a
como componente necessdrio para o desenvolvimento
de habilidades clinicas e raciocinio diagnéstico.

Recentemente publicado, em 20197, editorial
intitulado “Educacdo médica nas ciéncias anatémicas:
os ventos da mudanca continuam soprando” discute
o debate em andamento sobre o papel da disseccdo
cadavérica na educacdo médica e argumenta que ela
continua sendo componente essencial da educacdo
em anatomia. Os autores sugerem que os avancos na
tecnologia e as mudancas no sistema de salde devem
ser vistos como oportunidades para melhorar o ensino
de anatomia, e ndo como ameacas ao uso da disseccdo.

Estudo publicado na revista Medical Science
Educator em 2020° examinou a percepcdo dos
estudantes de medicina sobre a disseccdo como
ferramenta de ensino. Os autores descobriram que eles
valorizavam a disseccdo cadavérica como experiéncia
de aprendizado importante e que a maioria tinha como
preferéncia estudar anatomia por meio dessa disseccdo
em vez de outras modalidades de aprendizagem, como
livros diddticos e aulas expositivas.

Artigo divulgado pela revista Anatomical Sciences
Education em 2021/, investigou a efetividade da
disseccdo cadavérica como ferramenta de ensino na
anatomia do pescoco. Os autores concluiram que
ela aumentou significativamente o conhecimento dos
estudantes sobre a anatomia do pescoco e os ajudou
a melhorar sua habilidade em identificar as estruturas
anatémicas.

A disseccdo cadavérica continua a ser ferramenta
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de ensino importante e valorizada na anatomia
médica. As evidéncias indicam que ela pode melhorar
significativamente o conhecimento e habilidades dos
estudantes na anatomia, bem como ajudar a desenvolver
habilidades de comunicacdo, trabalho em equipe e
resolucdo de problemas.

Em conclusdo, a disseccdo cadavérica é parte
importante do ensino de anatomia para estudantes de
medicina. Ela oferece oportunidade Gnica de aprender
sobre a estrutura e funcéo do corpo humano por meio
de abordagem prética e tem se mostrado ferramenta
eficaz para desenvolver habilidades clinicas e raciocinio
diognésﬁco. Embora existam outras ferramentas, como
modelos anatémicos em 3D e softwares de simulacdo,
a disseccdo cadavérica, sempre que possivel, deve
compor parte essencial da formacdo médica, pois
oferece experiéncia de aprendizado Unica e inestimavel,
ndo devendo ser deixada de lado como ferramenta de
desenvolvimento pessoal e intelectual para o académico
de medicina. Deve haver sempre empenho das
faculdades de medicina na busca por caddveres junto
aos érgdos que fazem a sua regulacéo.
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